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Vejledning til spareråd! 

Hjælp til energiforbedringer i din bolig samt udskiftning af tekniske 

installationer. 

Hvis du ønsker energiforbedringer, som f.eks. udskiftning af vinduer, hoveddør 

eller tekniske installationer, kan du henvende dig til din afdelingsbestyrelse 

eller inspektøren for din afdeling.  

For hver afdeling er der en fastlagt og godkendt plan for periodisk 

vedligeholdelse af afdelingen. Derfor skal alle større vedligeholdelsesarbejder 

godkendes på afdelingsmødet og iht. den periodiske plan for drift og 

vedligehold. 

Har du et ønske om energiforbedringer, f.eks. udskiftning af gamle og slidte 

vinduer til nye energibesparende vinduer, kan forslaget stilles på 

afdelingsmødet, hvor det kan vedtages. Forslaget skal være indsendt på 

forhånd. 

Det er en god ide at rådføre sig med afdelingsbestyrelsen, hvis nu forslaget 

allerede er stillet andetsteds fra, eller hvis det er planlagt iht. den periodiske 

plan for vedligeholdelse i afdelingen. 

Alternativt kan du henvende dig til din afdelingsinspektør, som er behjælpelig 

med råd og vejledning. 

For andre småændringer i din bolig henvises der til råderetskataloget og 

installationsbekendtgørelsen. Disse findes på vores hjemmeside: 

www.salus.dk.  

For at tilgå denne brochures links med blot ét klik, gå da til: https://salus-

bolig.dk/for-beboere/spareraad-om-god-energiadfaerd/, hvor du finder dette 

materiale digitalt. 
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Nedenstående er relevante kontaktoplysninger hos din 

boligorganisation! 

 

1. Generelle kontaktoplysninger 

- https://salus-bolig.dk/kontakt-os/.  

 

2. Kontakt til driften  

- Du kan benytte vores driftsforstyrrelsesblanketter ”Fejlmeldinger i din 

bolig” på hjemmesiden: https://salus-bolig.dk/kontakt-

os/fejlmeldinger-i-din-bolig/.  

- Du kan ringe til driften i åbningstiden, møde op på områdekontoret 

eller sende en mail. 

- Områdekontorenes oplysninger kan du finde her: https://salus-

bolig.dk/kontakt-os/omraadekontorer/.  

 

3. Kontakt til afdelingsinspektøren  

- Du kan booke et personligt møde: https://salus-bolig.dk/kontakt-

os/book-et-moede-med-din-inspektoer/.  

- Du kan udfylde og sende kontaktformularen: https://salus-

bolig.dk/om-os/kontakt-os/.  

- Du kan ringe til din afdelingsinspektør i åbningstiden: 73 45 65 00, 

tast 5.   

- Du kan sende en mail: salus@salus-bolig.dk. 

- Du kan henvende dig på dit lokalkontor. 
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Øvrige relevante råd og vejledning!  

1. De aktuelle priser 

- https://elberegner.dk/elpriser-time-for-time/.  

 

2. Sådan sparer du på forbruget – SALUS 

- https://salus-bolig.dk/for-beboere/spareraad-om-god-energiadfaerd/.  

 

3. Spareråd fra ProjectZero 

- https://www.projectzero.dk/borger/dit-hjem.  

 

4. Energistyrelsens spareråd 

- https://sparenergi.dk/forbruger/en-ting-er-sikkert-og-det-er-gront.  

 

5. Har du spørgsmål til aflæsning af forbrugsmålere? 

- Aflæsning af din elmåler: https://brunata.dk/aflaesning-af-elmaaler/. 

- Aflæsning af din vandmåler:  https://brunata.dk/saadan-aflaeser-du-

din-vandmaaler/. 

- Aflæsning af din varmemåler:  

https://brunata.dk/produkter/produkter-radiatormaalere/brunata-

minometer-m8/saadan-aflaeser-du-din-varmemaaler/. 

 

6. Øvrige links til Brunata 

- Følg dit forbrug i Brunatas app: https://brunata.dk/brunata-app/.  

- Platform Brunata Online: https://brunata.dk/brunataonline/. 

- Hvad er LoRaWAN? https://brunata.dk/lorawan/.  

 

7. Links til varmeforsyning 

- https://www.sonderborg-varme.dk/ 

- https://www.tonder-fjernvarme.dk/ 

- https://www.aabenraa-fjernvarme.dk/ 

- https://www.toftlundfjernvarme.dk/ 

- https://sonfor.dk/  

- https://www.skaerbaekfjernvarme.dk/  

 

8. El-overblik  

- Her kan du tilgå data for netop dine måleroplysninger.  

- Det kræver dog, at de er registreret for din adresse. 

- https://eloverblik.dk/welcome.  

I øvrigt henvises til leverandørernes hjemmesider for præcis information om 

netop dine tekniske systemer i boligen, hvad enten det er dine målere, 

termostater, varmeanlæg m.v. 
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Noter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Noter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vi håber, at du kan drage nytte af sparerådene og linkene dertil. 

 

 

 


